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Indicazioni per ’aerazione naturale ed artificiale:

Si consiglia una frequente pulizia dei sistemi filtranti dell’impianto e i recipienti eventuali per la raccolta della
condensa, vanno regolarmente ispezionati e puliti e, se necessario, sostituiti

- evitare di regolare la temperatura a livelli troppo alti o troppo bassi (a seconda della stagione) rispetto alla temperatura
esterna,

- evitare I’inalazione attiva e passiva del fumo di tabacco, soprattutto negli ambienti chiusi, in quanto molto pericolosa

per la salute umana.

UTILIZZO SICURO DI ATTREZZATURE/DISPOSITIVI DI LAV

Indicazioni generali:

- conservare in luoghi in cui siano facilmente reperibili e consultabili il manuale/istruzionj redatte dal
fabbricante;
- leggere il manuale/istruzioni per 1'uso prima dell’utilizzo dei dispositivi, §s le indicazioni del
costruttore/importatore e tenere a mente le informazioni riguardanti i principi

ne accessibili (ad es. cavi di

uttori interni), e di interromperne

spina di alimentazione;

- non collegare tra loro dispositivi 0 accessori incompatibi

- effettuare la ricarica elettrica da prese di ali

alimentatori);

- disporre i cavi di alimentazione in mo

- spegnere le attrezzature una volta termi

- controllare che tutte le attrez iBpesitivi siano scollegate/i dall’impianto elettrico quando non utilizzati,
specialmente per lunghi periodi;

- si raccomanda di collocare le attfezzature/dispositivi in modo da favorire la loro ventilazione e raffreddamento (non

coperti e con le griglig,di agpazione non ostruite) e di astenersi dall’uso nel caso di un loro anomalo riscaldamento;,

- inserire le spine i alimentazione delle attrezzature/dispositivi in prese compatibili (ad es. spine a poli allineati

in prese a p@li alhinea ne schuko in prese schuko).




)

Utilizzare la presa solo se ben ancorata al muro e controllare che la spina sia completamente inégkita presa a

garanzia di un contatto certo ed ottimale;

- riporre le attrezzature in luogo sicuro, lontano da fonti di calore o di innesco, evi di re i cavi e di piegarli in
corrispondenza delle giunzioni tra spina e cavo e tra cavo e connettore (la pafte che se r connettere I’attrezzatura al
cavo di alimentazione);

- non effettuare operazioni di riparazione e manutenzione fai da te;

- & opportuno fare periodicamente delle brevi pause per distogliere | allo schermo e sgranchirsi le gambe;
®

- € opportuno stare in posizione eretta
- & bene cambiare spesso posizione durante il lavoro anch N le caratteristiche di estrema maneggevolezza di

tablet e smartphone, tenendo presente la possibilita di a posizione eretta con quella seduta;
- prima di iniziare a lavorare, orientare lo scher icando che la posizione rispetto alle fonti di luce naturale e
artificiale sia tale da non creare riflessi fastim ad es. nel caso in cui I’operatore sia posizionato con le spalle
rivolte ad una finestra non adeguatament er 0 sotto un punto luce a soffitto) o abbagliamenti (ad es. evitare di
sedersi di fronte ad una finestra non ad te schermata);
- in una situazione corretta lo s 0 perpendicolarmente rispetto alla finestra e ad una distanza tale da evitare
riflessi e abbagliamenti;
- i notebook, tablet e smartphonejianno uno schermo con una superficie molto riflettente (schermi lucidi o glossy) per
garantire una resa otgimale éiei colori; tenere presente che 1'utilizzo di tali schermi puo causare affaticamento visivo e
pertanto:
osita e il contrasto sullo schermo in modo ottimale;
ante’la lettura, distogliere spesso lo sguardo dallo schermo per fissare oggetti lontani, cosi come si fa
ando si lavora normalmente al computer fisso;
in tutti i casi in cui i caratteri sullo schermo del dispositivo mobile siano troppo piccoli, € importante
ingrandire i caratteri a schermo e utilizzare la funzione zoom per non affaticare gli occhi;

= non lavorare mai al buio.




INDICAZIONI RELATIVE A REQUISITI ECORRETTO UTILIZZO DI
IMPIANTI ELETTRICI

Indicazioni relative ai requisiti e al corretto utilizzo di impianti elettrici, apparecchi/dispositivi elettrici utilizzatori,
dispositivi di connessione elettrica temporanea.

Impianto elettrico

A. Requisiti:

1) i componenti dell’impianto elettrico utilizzato (prese, interruttori, ecc.) devono apparire privi di parti danneggiate;

2) le sue parti conduttrici in tensione non devono essere accessibili (ad es. a causa di scatole di derivazi

coperchio di chiusura o con coperchio danneggiato, di scatole per prese o interruttori prive di alcu

canaline portacavi a vista prive di coperchi di chiusura o con coperchi danneggiati);

3) le parti dell’impianto devono risultare asciutte, pulite e non devono prodursi scintille, odori dighruciaye e/o fumo;

4) nel caso di utilizzo della rete elettrica in locali privati, ¢ necessario conoscere 1’ubicaZi0fig, dePquadro elettrico e la
funzione degli interruttori in esso contenuti per poter disconnettere la rete elettrica in menza;

B. Indicazioni di corretto utilizzo:

- & buona norma che le zone antistanti i quadri elettrici, le prese e gli interruttOgifsiano tenute sgombre e accessibili;

- evitare di accumulare o accostare materiali inflammabili (carta, stoffe, materigli sintetici di facile innesco, buste di
plastica, ecc.) a ridosso dei componenti dell’impianto, e ir; partielle prese elettriche a parete, per evitare il

rischio di incendio;
- € importante posizionare le lampade, specialmente quell tavoly in modo tale che non vi sia contatto con materiali

inflammabili.

Il livello di sicurezza dell'impianto elettrico pUeji nel tempo, a causa dell'uso e del naturale decadimento dei

materiali isolanti.

Consigli per un uso cor e sicupo dell'impianto elettrico:
- Non manomettete pe ragione le prese di corrente;

E' assolutamente neceSsario che gli elettrodomestici e gli utilizzatori collegati al VVostro impianto

siano prowvvisti di spina omologata col connettore di messa a terra.
r

Il Connettore di terra puo essere evitato solo se I'apparecchio riporta la marcatura corrispondente al

doppio isolamento, ovvero due quadri uno dentro l'altro) (vedi figura).




- E'necessario che l'interruttore differenziale sia sempre efficiente. Si consiglia gif faM@,scattare

manualmente a cadenza mensile premendo il tastino di prova solitamente m nunalettera T
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ani direttamente su parti elettriche come es. cambiare una lampada, occorre interrompere
rruttore generale, & altresi importante lasciare una indicazione sullo stesso interruttore per evitare che
qualcun intervenga per il ripristino dell'interruttore mentre Voi state manovrando sull'apparecchiatura;
« Le prolunghe in bobine (cioe con l'arrotolatore) devono essere sempre svolte completamente prima dell'uso;
« Evitare l'utilizzo di prese multiple e riduzioni; se non potete farne a meno ricorrete a sistemi omologati (tipo ciabatta)
ed evitate assolutamente di collegare ad esse: stufe elettriche, lavatrici, lucidatrici ecc. In tutte queste situazioni, al

passaggio della corrente si crea un naturale aumento della temperatura nella presa e superarne i limiti, significa favorire
i corti circuiti e gli incendi;




« Nello staccare la spina dalla presa a muro ricordarsi sempre di spegnere innanzitutto I'elettrodomestico collegato. Non
fate poi manovre brusche e non tirate mai il cavo per estrarla. Si evita cosi di "strappare" la presa dal muro, di causare
danni alla spina e all'isolamento dei suoi fili, di provocare un possibile corto circuito;

« Evitate di utilizzare apparecchi elettrici in locali umidi come il bagno e/o il locale doccia;

« Evitate di utilizzare in prossimita di lavandini, vasche e/o docce apparecchi elettrici;

Dispositivi di connessione elettrica temporanea

(prolunghe, adattatori, prese a ricettivita multipla, avvolgicavo, ecc.).

A. Requisiti:

- i dispositivi di connessione elettrica temporanea devono essere dotati di informazioni (targhetta) indica % o la
tensione nominale (ad es. 220-240 Volt), la corrente nominale (ad es. 10 Ampere) e la potenza massinfa ammissibile (ad
es. 1500 Watt);

- i dispositivi di connessione elettrica temporanea che si intende utilizzare devono essere int la gliaina del cavo, le
prese e le spine non devono essere danneggiate), non avere parti conduttrici scoperte% serita), non devono
emettere scintille, fumo e/o odore di bruciato durante il funzionamento.

B. Indicazioni di corretto utilizzo:

- Tutilizzo di dispositivi di connessione elettrica temporanea deve ess ridotto al minimo indispensabile e
preferibilmente solo quando non siano disponibili punti di alimentazione piu vicidi e idonei;

- evitare di piegare, schiacciare, tirare prolunghe, spine, ecc.;g Q
- verificare sempre che la potenza ammissibile dei dispositivi n ne elettrica temporanea (ad es. presa multipla
con 1500 Watt) sia maggiore della somma delle potenze magli apparecchi elettrici collegati (ad es. PC 300
Watt + stampante 1000 Watt); Q

- fare attenzione a che i dispositivi di connessioc temporanea non risultino particolarmente caldi durante il

loro funzionamento;

il calore prodotto durante il loro impiego

- srotolare i cavi il piu possibile o com@i in modo tale da esporre la maggiore superficie libera per smaltire

deposito o0 manipolazione non idonea di sostanze infiammabili;
accumu rifiufl, carta o altro materiale combustibile che puo essere facilmente incendiato
i o0 deliberatamente);
igeWa 1icll’uso di fiamme libere e di apparecchi generatori di calore;
inadéguata pulizia delle aree di lavoro e scarsa manutenzione delle apparecchiature;
pianti elettrici o utilizzatori difettosi, sovraccaricati e non adeguatamente protetti;
Comportamento per principio di incendio:
- mantenere la calma;
- disattivare le utenze presenti (PC, termoconvettori, apparecchiature elettriche) staccandone anche le spine;
- avvertire i soccorsi telefonicamente (VVF, Polizia, ecc.), fornendo loro cognome, luogo dell’evento, situazione, ecc.;
- se ’evento lo permette, in attesa o meno dell’arrivo di aiuto o dei soccorsi, provare a spegnere 1’incendio attraverso i

mezzi di estinzione presenti;




- non utilizzare acqua per estinguere 1’incendio su apparecchiature o parti di impianto elettrico o quantomeno prima di
avere disattivato la tensione dal quadro elettrico;

- se non si riesce ad estinguere 1’incendio, abbandonare il luogo dell’evento (chiudendo le porte dietro di s¢ ma non a
chiave) e aspettare all’esterno ’arrivo dei soccorsi per fornire indicazioni;

- se non ¢ possibile abbandonare I’edificio, chiudersi all’interno di un’altra stanza tamponando la porta con panni umidi,

se disponibili, per ostacolare la diffusione dei fumi all’interno, aprire la finestra e segnalare la propria presenza.
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